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REFERENTIN

Erziehung ohne Stress - ist das moglich?

Ruhig bleiben in stressigen Situationen - wie gelingt dase

Unter Stress schaltet ein Teil des Gehirns ab — es entsteht eine
Blockade. Das ist die Ursache, warum wir oft die scheinbar
einfachsten Aufgaben nicht 16sen kbnnen oder auch
unerwunschte Reaktionen zeigen, ob bei der Erziehung
unserer Kinder oder im Berufsalltag.

Einfache Ubungen helfen diese Blockaden aufzuldsen und
somit die Stresssituation zu bewadltigen.

Zielgruppe

Eltern mit Kindern zwischen 3 und 14 Jahren

Inhalt

Wir bauen die Stationen auf und gestalten gemeinsam den
Raum fUr die weitere Nutzung. AnschlieBend Spiele im Freien.

Ziel
Stresssituation erkennen, mit Ubungen bewaltigen und
gelassen bleiben.
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