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1. Nachtwanderung

Die Stille und den schlafenden Wald erleben. Wir gehen ohne zusatzliches Fremdlicht.
Alle unsere Sinne werden aktiviert. Wir werden Bestandteil des Waldes der uns
Geborgenheit bietet. Vorab kurze EinfUhrung in die Welt unserer Sinne. Bei der
Rackkehr Abschlussgesprach und Feedback.

Dauer: 1,5 Std. Start/Ziel: Ferienheim Aschenhtte. Zeitraum: Ganzjahrig*
Max.: 15 Personen. Pauschale: 120 € / Schulklassen 150 €

2. Wildkrauter entdecken

Wir unterhalten uns Sinn und Zweck von Wildkrautern in unserer taglichen
Erndhrung. Erfahren Interessantes Uber die Anwendung als Heilpflanzen durch
unsere Vorfahren und nehmen Anregungen und ldeen fdr uns und unsere
Familie mit.

Wir entdecken gemeinsam zahlreiche Wildkrauter rund um das Ferienheim und
unterhalten uns Uber das Zusammenspiel von Insekten und Wildkrautern.

Dauer: ca. 1,5 Std. Start/Ziel: Ferienheim Aschenhutte. Zeitraum: Marz-Mitte
November. Max.: 15 Personen. Pauschale: 75 €

3.Wildkrauter-Exkursion Erwachsene

Wildkrauter unser Superfood vor der Haustur. Welche Krauter koénnen wir
verwenden? Wie koénnen wir unseren taglichen Speiseplan mit Wildkrautern
erganzen? Was unterscheidet Wildkrauter von Gemuse oder Salat aus dem
Supermarkt? Welche wichtigen Inhaltstoffe starken unser Immunsystem und unser
Wohlbefinden.

Tipps und Anregungen fur das Sammeln und Verarbeiten. Anekdoten und
Krautergeschichten und zum Abschluss Kostproben je nach Saison.

Dauer: 2,5-3 Std. Start/Ziel: Ferienheim AschenhUtte. Zeitraum: Marz-Mitte
November. Max.: 15 Personen. Pauschale: 150 €
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